
Приложение №2  
к приказу №483-о от 30.08.2023 г. 

 
Календарный план 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых 
и социально-значимых мероприятий на 2023 - 2024 учебный год 

 
Цель:  Создать среди обучающихся  МОУ  «Шило-Голицынская СОШ Ртищевского рай-
она Саратовской области»  атмосферу командного единства и дружбы, спортивного азар-
та, здорового соперничества, поддержки и взаимовыручки. 
Задачи: 

• Пропаганда спорта и здорового образа жизни, профилактика  
• социально-негативных явлений средствами физической культуры и спорта, воспи-

тание у обучающихся морально-волевых качеств, формирование у них мотивации и 
устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом.  

• Привлечение родительского сообщества к жизни и деятельности клуба. 
• Формирование ответственного отношения родителей (законных  
• представителей) к физическому здоровью детей, воспитанию их социально актив-

ными сторонниками здорового образа жизни, привлечению детей к занятиям физи-
ческой культурой и спортом в клубе, вступлению в члены клуба. 

• Создание необходимых условий для занятий обучающихся на площадках  
• школы во внеурочное время, направленных на обеспечение обучающихся необхо-

димой двигательной активностью, развитие физических качеств, овладение до-
ступными игровыми видами спорта, подготовку к соревновательной деятельности 
и участию в соревнованиях. 

• Участие во Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские  
• спортивные игры», Спартакиадах школьников по видам спорта. 
• Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими  
• отклонения в состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, а также 

привлечение их в объединение болельщиков клуба. 
• Поощрение обучающихся - членов клуба, добившихся высоких показателей  
• в реализации своего физического и творческого потенциала в рамках деятельности 

клуба. 
• Участие в районных соревнованиях по различным видам спорта. 
• Информирование обучающихся общеобразовательной организации о жизни  
• и деятельности клуба. 

 
№ Мероприятия Сроки Ответственные 
1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

в режиме учебного дня: 
Провести беседы в классах  
о режиме дня  школьника, о порядке проведе-
ния гимнастики, подвижных игр на переме-
нах и физкультминуток. 
Проведение физкультминутки на  
общеобразовательных уроках. 
Проведение бесед с учителями  
начальных классов по вопросам организации 
оздоровительных мероприятий в режиме 
учебного дня и проведению «Часа здоровья». 

 
 
 
До 15 сентября 
 
Ежедневно 
 
В течение года 

 
 
 
Классные  
руководители 
Учителя-предметники 
 
Администрация  
школы 
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2. Спортивная работа в классах и секциях: 
Назначение физоргов в классах 
 
Составление расписания секций 
Организация секций 
Подготовка команд к соревнованиям 
Организация Дней здоровья 
Классные часы «Здоровый образ жизни» 
Комплектование и подготовка учащихся к 
ВФСК «Готов к труду и обороне» 

 
До 1 сентября 
 
До 15 сентября 
Еженедельно  
В течение года 
В течение года 
В течение года 
Октябрь-
ноябрь 

 
Классные  
руководители 
Учитель физкультуры 
Учитель физкультуры 
Учитель физкультуры 
Учитель физкультуры 
Классные руководи-
тели 
Учитель физкультуры 

3. Внеурочная спортивная работа в школе В течение года 
(по отдельному 
плану) 

Учитель физкультуры 

4. Участие в районных соревнованиях и конкур-
сах 

В течение года 
(по отдельному 
плану) 

Учитель физкультуры 

5. Агитация и пропаганда здорового образа 
жизни: 
Конкурсы рисунков о здоровье и спорте 
Организация цикла бесед и лекций на  
классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 
школьника», «Отказ от вредных привычек». 

 
 
В течение года 

 
 
Классные руководи-
тели 

6. Организация работы по месту жительства: 
Организация летнего оздоровительного лаге-
ря 

В течение года 
(по отдельному 
плану) 

Учитель физкультуры 

7. Работа с родителями учащихся и педагогиче-
ским коллективом: 
Здоровье наших детей - в наших делах  
(итоги медосмотра, анализ состояния здоро-
вья учащихся). 
Тематические родительские собрания 
лекции для родителей на темы: «Воспитание 
правильной осанки у детей», «Распорядок дня 
и двигательный режим школьника». 
Консультации, беседы для родителей  
Проведение совместных экскурсий. 
Проведение спортивных мероприятий  
с участием родителей   

 
 
Совещания 
 при директоре 
 
В течение года  
 
 
В течение года 
В течение года 
В течение года 

 
 
Администрация 
 
 
Классные руководи-
тели 
 
Классные руководи-
тели 
Учитель физкультуры 

8. Хозяйственные мероприятия: 
Текущий косметический ремонт  
спортзала. 
Отслеживание правильного хранения  
спортинвентаря. 

 
Июнь-июль 
 
В течение года 

 
Завхоз школы 
 
Учитель физкультуры 
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