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1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной  общеразвивающей  программы» 

 
1.1. Пояснительная записка 

 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Фантазия» 
разработана на основе следующих документов:  
- Федерального Закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации»;  
-Национального проекта «Образование», утвержденного президиумом Совета при 
Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от  3 
сентября 2018 г. № 10)  
- Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 
по дополнительным общеобразовательным программам»;  
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 
№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 
61573);  
-Письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. № 09-3242 о направлении  
«Методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих 
программ  
(включая разноуровневые программы);  
-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 23 августа 2017г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ»;    
- Правил ПФДО (Приказ «Об утверждении Правил персонифицированного 
финансирования дополнительного образования в Саратовской области» от 21.05.2019г. № 
1077);  
- Устава МОУ «Шило – Голицинская СОШ Ртищевского района Саратовской области»  
Образовательная программа реализуется в целях обеспечения развития детей по 
обозначенным на уровне Ртищевского муниципального района приоритетным видам 
деятельности и в целях формирования патриотического самосознания детей  
 
Актуальность данной программы заключается в том, что в основе программы лежит 
идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей развивать 
личность ребёнка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, 
пластики движений. 
 
Новизна данной общеобразовательной общеразвивающей программы: 

учебно-воспитательный процесс осуществляется через различные направления работы: 
воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 
деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются друг в 
друге, взаимно отражаются, что способствует формированию нравственных качеств у 
воспитанников объединения. 



 

 

Педагогическая целесообразность  программы в том, что Программа способствует 
подъему духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных 
групп нашего общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и 
воспитания детей. Выбор профессии не является конечным результатом программы, но 
даёт возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет условия для 
проведения педагогом профориентационной работы. 

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 
позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, анализировать, 
планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 
Адресат программы – дети 11-15 лет. 

Возрастные особенности: театр принимаются учащиеся  от 11 до 15 лет на общих 
основаниях. Группы формируются по возрастному принципу численностью  до 20 
человек.  

11-15 лет. 

 
 

           В этом возрасте ребята склонны к творческим и спортивным играм, где можно 
проверить волевые качества: выносливость, настойчивость, выдержку. Их тянет к 
романтике. Сопровождающему легче воздействовать на подростков, если он выступает 
в роли старшего члена коллектива и, таким образом, «изнутри» воздействовать на 
общественное мнение. 
            Складываются собственные моральные установки и требования, которые 
определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется 
способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и 
утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Они начинают 
обращать эти требования и к самим себе. Они способны сознательно добиваться 
поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и 
малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. Чем 
насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится. 
 
 

Сроки реализации программы: 1 год, 34 ч 
Форма обучения: очная.  
Режим работы: 1 раза в неделю по 1 ч. 
Количество обучающихся в группе: 15-20 человек.  
Принцип набора в группу: свободный. 

 
 
 
 
 
 
 



 

1.2. Цель и задачи реализации программы. 
 
 

Цели программы:  
• обеспечение эстетического, интеллектуального, нравственного развития 

воспитанников. 
• воспитание творческой индивидуальности ребёнка, развитие интереса и 

отзывчивости к искусству театра и актерской деятельности.  
Задачи программы:  

•  знакомство детей с различными видами театра (кукольный, драматический, 
оперный, театр балета, музыкальной комедии). 

• поэтапное освоение детьми различных видов творчества. 
• совершенствование артистических навыков детей в плане переживания и 

воплощения образа, моделирование навыков социального поведения в 
заданных условиях. 

• развитие речевой культуры; 
• развитие эстетического вкуса. 
• воспитание творческой активности ребёнка, ценящей в себе и других такие 

качества, как доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству 
других. 
 

 
 
Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной 
деятельности Личностные результаты освоения программы курса.  

• потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное 
отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 
прислушиваться к мнению одноклассников; 

• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
• этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе 

опыта слушания и заучивания произведений художественной литературы; 
Метапредметные результаты освоения программы курса.  

• активность 
• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 
• обращаться за помощью; 
• формулировать свои затруднения; 
• предлагать помощь и сотрудничество; 
• слушать собеседника; 
• договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 
• формулировать собственное мнение и позицию; 
• осуществлять взаимный контроль; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты освоения программы курса.  
• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения; 
• выразительному чтению; 
• различать произведения по жанру; 
• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию; 
• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства; 
• сочинять этюды по сказкам; 



 

• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть, 
радость, злоба, удивление, восхищение)   

 
 
К окончанию обучение учащийся должен знать: 

- правила поведения зрителя, этикет в театре до, во время и после спектакля; 
- виды и жанры театрального искусства (опера, балет, драма; комедия, 

трагедия; и т.д.); 
- чётко произносить в разных темпах 8-10 скороговорок; 
- наизусть стихотворения русских авторов. 

уметь: 
- владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 
- действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным текстом 

на заданную тему; 
- произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 
- произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 
- произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями; 
- читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 
- строить диалог с партнером на заданную тему; 
- подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между сказочными 

героями. 
Метапредметные: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 
видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий; 
- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и 
инсценировании. 

Личностные: 
- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 
- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 
- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 
анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя 
позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1.4. Содержание программы 
1.4.1  Учебный  план 

1 год обучения 
 
 

№ п/п Наименование темы 
Количество часов 

Формы 
аттестации 
(контроля) 

всего теория практика  

1. Вводные занятия 2 1 1 Устный 
опрос 

2. Актѐрское мастерство 10 3 7 коллективный 
анализ работ. 

3. Сценическая речь 10 3 7 Наблюдение, 
устный 
опрос 

4. Сценическое движение 11 2 9 портфолио 

5. Заключительное занятие 1 1 - Устный опрос 

 итого 34 10 24  
 
 
 
1.4.2. Содержание учебного (тематического) плана  

Теория(10 ч.) На первом вводном занятии знакомство с коллективом проходит в 
игре «Снежный ком». Руководитель кружка знакомит ребят с программой 
кружка, правилами поведения на кружке, с инструкциями по охране труда. Беседа 
о театре. Значение театра, его отличие от других видов искусств. Знакомство с 
театрами (презентация). Театральная игра – исторически сложившееся 
общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный 
человеку. Ритмопластика включает в себя комплексные ритмические, 
музыкальные пластические игры и упражнения, обеспечивающие развитие 
естественных психомоторных способностей детей, свободы и выразительности 
телодвижении; обретение ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. 
Основы театральной культуры. Детей знакомят с элементарными понятиями, 
профессиональной терминологией театрального искусства (особенности 
театрального искусства; виды театрального искусства, основы актерского 
мастерства; культура зрителя). 

Практика(24ч.) Игра «Театр – экспромт»: «Колобок». Упражнения «Зеркало», 
«Зонтик», «Пальма». Культура и техника речи. Игры и упражнения, 
направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата. Работа над 
спектаклем (пьесой, сказкой) базируется на авторских пьесах и включает в себя 
знакомство с пьесой, сказкой, работу над спектаклем – от этюдов к рождению 



 

спектакля. Показ спектакля. Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ 
успехов каждого воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 

1.5. Формы подведения итогов реализации программы 

              Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 
осуществляется в виде текущего, промежуточного и итогового контроля. 
Текущий контроль осуществляется на каждом занятии.  Формой  итогового 
контроля является , показ любимых инсценировок. 

2. «Комплекс организационно-педагогических условий»: 

2.1. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 
Методы обучения: для повышения интереса занимающихся к занятиям и 
более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных 
задач применяются разнообразные формы и методы проведения занятий. 
Для этого используется рассказ, показ видеоматериалов, метод рассуждений, в 
который вовлекается детская аудитория. 
Методы воспитания: убеждение, поощрение в случае хороших результатов и 
правильно выбранного вектора духовного развития. мотивация к 
самостоятельным занятиям, путем приведения в пример выдающихся личностей. 

 
2.2 Условия реализации программы 

 
Санитарно-гигиенические требования 
Занятия проводятся в просторном помещении, соответствующем требованиям 
техники безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. 
Кабинет хорошо освещается и периодически проветривается. 
Материально-техническое обеспечение: 
Сведения о помещении, в котором проводятся занятия: учебный кабинет. 
Перечень оборудования учебного кабинета: демонстрационная доска, учебные 
столы и стулья, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и 
учебных материалов, ноутбук, телевизор, музыкальный центр, видеокамера для 
съёмок и анализа выступлений. 
Информационное обеспечение: 

• музыкальная фонотека; 
• СД– диски; 
• костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных 

постановок; 
• элементы костюмов для создания образов; 
• сценический грим; 
• Электронные презентации «Правила поведения в театре» 

«Виды театрального искусства» 

• Сценарии сказок, пьес, детские книги. 
 

Кадровое обеспечение:  



 

программу реализует педагог дополнительного образования. 

 
2.3 Календарный учебный график (Приложение №1) 

 
2.4. Оценочные материалы. 

 
Итоги реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 
программы подводятся в форме выступления .  
 

Критерий Условия оценки 
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план, но 
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Правильн
о оценена 
позиция, 

определен 
план, 

выбраны 
ходы 

фигурами 
 

       2.3.     Список литературы 
Литература для педагога: 

1. Букатов В. М., Ершова А. П. Я иду на урок: Хрестоматия игровых 
приемов обучения. - М.: «Первое сентября», 2000. 

2.   Генералов И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования.2-й класс. 
3-й класс. 4-й класс. – М.: Баласс, 2009. 
3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение 
школьников I-XI классов. М., 1990. 
4.Как развивать речь с помощью 
скороговорок? http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-
скороговорок.php 
5. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 
Художественные кружки. – М.: Просвещение, 1981. 
Для детей и родителей: 
1.   Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценическогоискусства 
«Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 
2. Генералов И.А. Программа курса «Театр» для начальной школы. 
Образовательная система «Школа 2100» Сборник программ. Дошкольное 
образование. Начальная школа (Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: 
Баласс, 2008. 
3. Похмельных А.А.Образовательная программа «Основы театрального 
искусства». youthnet.karelia.ru/dyts/programs/2009/o_tea.doc 
 

http://skorogovor.ru/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%80%D0%B5%D1%87%D1%8C-%D1%81-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E-%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA.php
http://skorogovor.ru/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5/%D0%9A%D0%B0%D0%BA-%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D1%82%D1%8C-%D1%80%D0%B5%D1%87%D1%8C-%D1%81-%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%D1%8E-%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA.php
http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm


 

Ресурсы Интернет, информационно-справочные и поисковые системы 
1. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения»  
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

2. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи»  
     http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 
3. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского 

мастерства»  
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

4. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы»  
http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

5. Сайт «Драматешка» «Музыка»  
http://dramateshka.ru/index.php/musi 
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