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1. «Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной  общеразвивающей  программы» 

 
1.1. Пояснительная записка 

 
         Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Шахматы-первые 
шаги» относится к программам физкультурно-спортивной  направленности. 
       Программа разработана в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании  Российской  Федерации»  (от  29.12.2012 г. № 273 –
ФЗ); 
-  Концепцией развития дополнительного образования на 2015 – 2020 годы (от 4 сентября 2014 
г.  № 1726-р); 
- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196   «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 
- Письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «Примерные требования к программам 
дополнительного образования детей»; 
- Правилами ПФДО (Приказ «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования 
дополнительного образования в Саратовской области» от 21.05.2019г.  №1077, п.51.); 
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 
23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 
образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 
-  Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2003 № 118 «О 
введении СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 «Гигиенические требования к персональным электронно-
вычислительным машинам и организации работы» (с изменениями на 21 июня 2016 года)». 
 
 
Актуальность данной программы заключается в том, что обучение дает основы изучения 
правил и приемов игры в шахматы, а так же первое представление о шахматных турнирах. 
Программа предоставляет возможность каждому учащемуся попробовать себя в 
интеллектуальной игре и записаться на последующее обучение по данному направлению.  
 
 
Новизна данной общеобразовательной общеразвивающей программы: 
в условиях реализации новых государственных стандартов на первый план выдвигается 
развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 
личности младших школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.  
Шахматы в начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 
психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 
мышление, начальные формы волевого управления поведением. 
 
 
Педагогическая целесообразность  программы в том, что шахматы учат рассуждать, делать 
выводы, системно мыслить, понимать происходящие закономерности, а также приучают 
самостоятельно думать, принимать решения, способствуют формированию интереса к игре в 
шахматы. Шахматная игра служит благоприятным условием и методом воспитания 
способности  



волевой регуляции поведения. Овладевая способами волевой регуляции, обучающиеся 
приобретают устойчивые адаптивные качества личности: способность согласовывать свои 
стремления со своими умениями, навыки быстрого принятия решений в трудных ситуациях, 
умение достойно справляться с поражением, общительность и коллективизм. При обучении 
игре в шахматы стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 
когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют 
закономерности. Таким образом, шахматы не только развивают когнитивные функции 
младших школьников, но и способствуют достижению комплекса личных и метапредметных 
результатов. 
 
Адресат программы – дети 7-10 лет. 
Возрастные особенности: В шахматный клуб принимаются учащиеся  от 7 до 10 лет на общих 
основаниях. Группы формируются по возрастному принципу численностью  до 15 человек.  
7-10 лет. 
 

Мышление детей младшего школьного возраста значительно отличается от мышления 
дошкольников. Активно формируется умение планировать свои действия. Младший школьник 
регулярно и в обязательном порядке становится в систему, когда ему нужно рассуждать, 
сопоставлять разные суждения, выполнять умозаключения. 

 Примерно с семилетнего возраста ребенок способен в уме совершать простейшие 
мыслительные операции, что очень требуется в игре. К этому времени ребенок уже имеет 
развивающуюся пытливость ума и склонность к анализу, умеет обобщать и классифицировать, 
отличать главное от второстепенного, и самое главное способен улавливать закономерности. 

Согласно мнению психологов, именно в этом возрасте дети любят учиться и познавать 
что-то новое.  

  Большое значение при изучении шахматного курса имеет специально организованная 
игровая деятельность на уроках, использование приёма обыгрывания учебных заданий, 
создание игровых ситуаций. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих 
учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, делают выводы, выясняют 
закономерности. 
 

Сроки реализации программы: 1 год, 68 ч 
Форма обучения: очная.  
Режим работы: 2 раза в неделю по 1 ч. 
Количество обучающихся в группе: 13-15 человек.  
Принцип набора в группу: свободный. 



1.2. Цель и задачи реализации программы. 
 
 

Цели программы:  
• способствовать становлению личности младших школьников и наиболее полному 

раскрытию их творческих способностей,  
• реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков — 

сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям.  
Задачи программы:  

• совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как 
восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы 
волевого управления поведением.  

• формирование эстетического отношения к красоте окружающего мира;  
• развитие умения контактировать со сверстниками в творческой и практической 

деятельности;  
• формирование чувства радости от результатов индивидуальной и коллективной 

деятельности;  
• умение осознанно решать творческие задачи; стремиться к самореализации.  

 
 
 
Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности 
Личностные результаты освоения программы курса.  

• Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям. 

 
Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.  

• Развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

• Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств.  
• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 
социальной справедливости и свободе. 

 
Метапредметные результаты освоения программы курса.  

• Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 
поиска средств её осуществления.  

• Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.  
• Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата.  

• Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха.  

• Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 
классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построение 
рассуждений.  

• Готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою точку зрения и 
оценку событий.  



• Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и  
поведение окружающих. 

 
Предметные результаты освоения программы курса.  

• Знать шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 
центр. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; Правильно 
расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и различие. Уметь 
ориентироваться на шахматной доске. Понимать информацию, представленную в виде 
текста, рисунков, схем. Знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, 
пешка. Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её 
правила.  

• Правила хода и взятия каждой из фигур, «игра на уничтожение», лёгкие и тяжёлые 
фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 
проходе, превращение пешки. принципы игры в дебюте;  

• Основные тактические приемы; что означают термины: дебют, миттельшпиль, 
эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.  

• Грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте; находить несложные тактические 
удары и проводить комбинации; точно разыгрывать простейшие окончания  

 
 
К окончанию обучение учащийся должен знать: 
-  основные шахматные понятия (шах, мат, пат, выигрыш, ничья, ударность и подвижность 
фигур, ценность фигур, угроза, нападение, защита, три стадии шахматной партии, развитие и 
др.); 
-  шахматную доску и ее структуру; 
уметь: 
- играть партию от начала до конца по шахматным правилам; 
- решать шахматные комбинации. 
Метапредметные: 
- увеличение продолжительности мыслительной деятельности ребенка; 
- развитие воображения, увеличение возможности длительно манипулировать объектами в уме; 
- умение планировать собственную деятельность; 
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда. 
Личностные: 
Сформированы личностные качества: 
- правильное поведение во время игры; 
- целеустремлённость, трудолюбие. 



  

1.4. Содержание программы 

1.4.1  Учебный  план 
1 год обучения 

 

№ п/п Наименование темы 
Количество часов 

Формы 
аттестации 
(контроля) 

всего теория практика  

1  Шахматная доска 4 2 2 опрос 

 
2 

Шахматные фигуры. 4 2 2 Фронтальный 
опрос 

Практическая 
работа 

  
3 

 Начальная расстановка 
фигур. 2 1 1 

Индивидуальны
й опрос 

Практическая 
работа 

  
4 Ходы и взятие фигур. 33 15 18 

Фронтальный 
опрос 

Практическая 
работа 

 
5 Цель шахматной партии 15 5 10 

Фронтальный 
опрос 

Практическая 
работа 

  
6 

6. Игра всеми фигурами из 
 
начального положения. 

10 5 5 Турнирная 
практика 

 Итого 68 30 38  
 
 
 
 
 
 
 



1.4.2. Содержание учебного (тематического) плана  
 

Раздел № 1. ШАХМАТНАЯ ДОСКА. 
Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  

Раздел №2. ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. 
Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король.  

Раздел №3. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР.  
Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной 
позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между горизонталями, вертикалями, 
диагоналями и начальной расстановкой фигур.  

Раздел №4. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса).  
Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные и 
чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, легкие и тяжелые 
фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на 
проходе, превращение пешки.  

Раздел №5. ЦЕЛЬ ШАХМАТНОЙ ПАРТИИ.  
Шах, мат, пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и ее правила. 

Раздел №6. ИГРА ВСЕМИ ФИГУРАМИ ИЗ НАЧАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ.  
Самые общие представления о том, как начинать шахматную партию. 
 

1.5. Формы подведения итогов реализации программы 
              Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов осуществляется в виде 
текущего, промежуточного и итогового контроля. Текущий контроль осуществляется на 
каждом занятии.  Формой  итогового контроля является шахматный турнир. 
          

2. «Комплекс организационно-педагогических условий»: 
 

2.1. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы 
Методы обучения: для повышения интереса занимающихся к занятиям и 
более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 
применяются разнообразные формы и методы проведения занятий. 
Для этого используется рассказ, показ видеоматериалов, метод рассуждений, в который 
вовлекается детская аудитория. 
Методы воспитания: убеждение, поощрение в случае хороших результатов и правильно 
выбранного вектора духовного развития. мотивация к самостоятельным занятиям, путем 
приведения в пример выдающихся личностей. 
 

2.2 Условия реализации программы 
 
Санитарно-гигиенические требования 
Занятия проводятся в просторном помещении, соответствующем требованиям техники 
безопасности, противопожарной безопасности, санитарным нормам. Кабинет хорошо 
освещается и периодически проветривается. 
Материально-техническое обеспечение: 
Сведения о помещении, в котором проводятся занятия: учебный кабинет. 
Перечень оборудования учебного кабинета: демонстрационная доска, учебные столы и 
стулья, шкафы и стеллажи для хранения дидактических пособий и учебных материалов, 
шахматные доски (1 на каждого воспитанника), шахматные часы (одни на двоих), ноутбук, 
телевизор. 



Информационное обеспечение: 
• книги по шахматам для педагогов и детей (история шахмат, дебюты, эндшпиль, 

миттельшпиль, тактика, стратегия), 
• задачники для обучающихся (тактика, различные маты, комбинации), 
• видеоролики (по тактике, стратегии, эндшпилю, дебюту), 
• портреты чемпионов мира по шахматам и информационно-исторический стенд «На 

шахматном олимпе», 
• альбом шахматной школы (архив), фото-стенд «Наша гордость», 
• компьютерные программы для начинающих шахматистов и для разрядников. 
Кадровое обеспечение:  
программу реализует педагог дополнительного образования. 

 
 

2.3 Календарный учебный график (Приложение №1) 
 

2.4. Оценочные материалы.  
 

 Итоги реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
подводятся в форме выступления на шахматном турнире. Турнир проводится в виде решения 
шахматных комбинаций. 

 
Критерий Условия оценки 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
Теоретические знания Оценка позиции, план и 

ходы осуществляются с 
наводящими вопросами 

Правильно оценена 
позиция, определен 

план, но ходы сделаны 
не верно 

Правильно оценена 
позиция, определен 
план, выбраны ходы 

фигурами 
Участие в турнире Результат участия в 

турнире с наименьшем 
набором очков.  

 Участия в турнире с 
результатами среднего 

уровня.  

Результат участия в 
турнире занятие 
призового места 

 
 

       2.3.     Список литературы  
Литература для педагога: 
1. Дополнительное образование «Как определить способности к обучению шахматной игре 

ребенка 6 – 7 лет», 2004 год, № 4. 
2. Капабланка Х.-Р. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003. 
3. Каспаров Г.К. Мои великие предшественники: Новейшая история развития шахматной 

игры: В 6 т. – М.: РИПОЛ КЛАССИК, 2008. 
4. Ласкер Э. Учебник шахматной игры, М.: «Терра спорт», 2003. 
5. Панченко А.Н. Теория и практика шахматных окончаний М., 2006. 
6. Чехов В., Архипов С., Комляков В. – Программа подготовки шахматистов – 

разрядников IV-II разрядов, 2007. 
7. Чехов В., Комляков В. – Программа подготовки шахматистов – разрядников I- кандидатов 

в мастера спорта, 2009 II разрядов – 2007. 
 

Для детей и родителей: 
1.   Авербах, Ю. Школа эндшпиля [Текст] / Ю.Авербах. – М.: Издательство «Тера спорт», 2000. 



2.   Габбазова, А.Я. Учимся играть в шахматы [Текст] / Учебное пособие А.Я.Габбазова. - 
Ульяновск: Издательство «УлГТУ», 2002. 

3.   Горелик, В.С. Ступеньки шахматной игры [Текст] / В.С.Горелик. –Днепропетровск: «Cir», 
2002. 

4. Пожарский, В. Шахматный учебник [Текст] / В.Пожарский. - Ростов на Дону: «Феникс», 
2006. 

5. Хенкин, В. 1000 матовых комбинаций [Текст] / В.Хенкин. – М.: «АСТ», 2002. 
6. Хенкин, В., Шахматы для начинающих [Текст] / М.: В.Хенкин. – «Астрель АСТ», 2002. 
 
Ресурсы Интернет, информационно-справочные и поисковые системы 
1.  Информационный портал Реализация Федерального закона «Об образовании в   Российской 

Федерации» [Электронный ресурс]. — URL: http://www.273-фз.рф 
2.  Единый национальный портал дополнительного образования детей. — URL: 
     http://dop.edu.ru/home/53 
3. Дополнительное образование. Социальная сеть работников образования. 
    URL:https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie 
4. Учительский портал – Международное сообщество учителей. — URL: 
    https://www.uchportal.ru 
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