
Приложение №4  
к приказу №483-о от 30.08.2023 г. 

 
Календарный план физкультурно-оздоровительных, 

спортивно-массовых мероприятий спортивного клуба «Олимп» филиала с. Ерышевка  
на 2023 - 2024 учебный год 

Цель: 
Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в 
систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 
Задачи: 

• Реализации образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности; 

• Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 
• Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 
• Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 
• Создание нормативно-правовой базы; 
• Организация спортивно-массовой работы с обучающимися, имеющими отклонения в 

состоянии здоровья, ограниченные возможности здоровья, а также привлечение их в 
объединение болельщиков клуба.  

 
№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 
режиме учебного дня: 
-Обсудить на педагогическом совете (или 
совещании при директоре) порядок 
проведения физкультминуток, 
подвижных игр на переменах, гимнастики перед 
занятиями. 

До начала 
учебного года 

Администрация  
 

- Беседы в классах о режиме дня школьника, о 
порядке проведения гимнастики, подвижных игр 
на переменах и физкультминуток. 

До 15 сентября Классные  
руководители 

- Подвижные игры и занятия физическими 
 упражнениями на больших переменах. 

Ежедневно  Классные  
руководители 

- Физкультминутки на уроках. Ежедневно  Учителя-предметники 
2. Спортивная работа в классах и секциях: 

- Назначение в классах физоргов ответственных 
за проведение подвижных игр на больших 
переменах и организующих команды для участия 
в соревнованиях 

До 1 сентября Классные  
руководители 

- Организация «часов здоровья». 
Классные часы «здоровый образ жизни». 
Проветривание классных помещений 

В течении года 
Ежедневно  

Учителя  

3 Внеурочная работа в школе: 
- Осенний и весенний кросс 
- «Веселые старты»  
- Лыжные эстафета 
- День здоровья 

В течении года Учитель физкультуры 

4. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 
- Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов на 
тему " Мы любим спорт» 

Декабрь  Классные  
руководители 

- Организация цикла бесед и лекций на классных  
часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», 
«Гигиена школьника», 

В течении года Классные 
руководители 



«Отказ от вредных привычек». 
5.  Работа с родителями учащихся и педагогическим 

коллективом: 
-Тематические родительские собрания лекции 
для родителей на темы: 
«Воспитание правильной осанки у детей», 
«Распорядок дня и двигательный режим 
школьника». 

В течении 
года 
 

Учитель 
физкультуры 
 

- Консультации, беседы для родителей  
- Проведение совместных экскурсий, походов (в 
течение года). 

В течении 
года 

Классные 
руководители 
 

- Проведение спортивных мероприятий с 
участием родителей (в течение года). 

В течении 
года 

Учитель 
физкультуры 

6. Хозяйственные мероприятия: 
- Слежение за правильным хранением 
спортинвентря. 
Текущий ремонт спортинвентаря. 

В течении 
года 

Учитель 
физкультуры 
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